
ll Agiles Mindset als Schlüssel zur erfolgreichen Führung in der VUKA-Welt
ll Reife-Check für Agilität: Selbstreflexion und Status Quo
ll Die Kraft der gesunden Selbstführung für sich selbst und das Team
ll Das agile Skillset und die wichtigsten agilen Methoden
ll Erfolgreiche Zusammenarbeit in agilen Teams und Umgang mit Widerstand
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Termine und Orte

16. und 17. Juli 2025 
Frankfurt am Main

Stellen Sie ihr heutiges Mindset 
hinsichtlich der neuen Anforde­
rungen auf den Prüfstand und 
werden Sie zur inspirierenden 
Führungskraft!

Anke Weingardt, Leader­
ship Coach und Consultant, 
AW-Consulting, Pforzheim

Die Top-Themen:

Agile Your Mind!

09SE107



Allgemeine Informationen Veranstaltungsdokumentation 
Jeder Teilnehmer erhält eine Dokumentation wie 
Präsentationsunterlagen, Handbuch o.ä. und eine  
VDI Wissensforum-Teilnahmebescheinigung.

Wir leben in einer komplexen Welt, die grundlegende Verän-
derung erfährt und dies in einem rasanten Tempo. Um im Zeit-
alter der Digitalisierung, Globalisierung und expontentieller 
Technologien erfolgreich zu bleiben, wollen viele Unterneh-
men agiler werden und versuchen dies mit neuen Methoden 
und Tools dem Unternehmen von „oben“ zu verordnen, um 
dann festzustellen, dass es damit nicht getan ist. Wir stoßen 
mit unserem bisherigen Denken und Handeln an die Grenzen.

Für eine nachhaltige Veränderung ist die Haltung – das „Mindset“ 
– insbesondere der Führungskräfte ausschlaggebend. Ein Mindset, 
das Veränderungen als Chance begreift und diese Veränderungen 
auch umsetzen kann, ist unabdingbar. Stellen Sie Ihr Mindset auf 
den Prüfstand und machen Sie den Zukunftscheck für sich und 
Ihre Organisation!

Lernen Sie die Herausforderungen und die Anforderungen an das 
Mindset der agilen Führungskraft kennen und erfahren Sie, wie 
Sie aktuelle Methoden für das Führen von agilen Teams nutzen 
können. Holen Sie mit VOPA Ihre Mitarbeiter ins Boot und bleiben 
Sie durch Selbstführung gesund.

Zielsetzung

•	 Fach- und Führungskräfte, die ihr gegenwärtiges Mindset auf 
den Prüfstand stellen wollen, neue Impulse suchen und aktuelle 
Methoden kennenlernen möchten und/oder ihre Führungskom-
petenz erhöhen wollen

ZZ Zielgruppe

WW Weitere interessante Veranstaltungen

Agile Zusammenarbeit in Projekten leben  
22. und 23. September 2025, Frankfurt am Main

Praxistraining agile Führung 
15. und 16. Oktober 2025, Freising

Trainer-Input, Selbstreflexion, Erfahrungsaustausch, Einzel-und 
Gruppenarbeit. Die Teilnehmer erhalten nach dem Seminar ein 
Fotoprotokoll der erstellten Flipchart Blätter.

Seminarmethoden

II Inhouse-Seminar

Dieses Seminar können Sie auch  
als firmeninterne Schulung buchen:

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot.  
Rufen Sie uns an. 
Frau Angela Bungert/Herr Jens Wilk 
Tel.: +49 211 6214-200, E-Mail: inhouse@vdi.de 
Herr Heinz Küsters   
Tel.: +49 211 6214-278, E-Mail: kuesters@vdi.de

LL Seminarleitung

Anke Weingardt blickt auf mehr als 35 Jahre 
Berufserfahrung in der Hi-Tech Branche zurück. 
Sie war mehr als 12 Jahre bei Hewlett-Packard 
im europäischen und weltweiten Marketing 
tätig und lernte daher bereits Anfang der 90er 
Jahre den Spirit und das Mindset im Silicon Val-
ley kennen. Danach war sie selbst 15 Jahre als 

Unternehmerin im Bereich Event, Print- und Digitale Medien tätig.
 
Anke Weingardt berät Unternehmen zu zukünftigen Strategien in 
Zeiten des disruptiven Wandels und exponentieller Technologien. 
Nach Weiterbildungen als Scrum Master,  Systemischer Business 
Coach und Life Coach in USA und Deutschland coacht sie Füh-
rungskräfte zu Digital Leadership, agile Führung und Methoden 
und begleitet Unternehmen als auch StartUps in Transformati-
onsprozessen. Weitere Schwerpunkte Ihrer Arbeit sind Mindful 
Business und Blockchain Education.

Anke Weingardt, Leadership Coach und Consultant, 
AW-Consulting, Pforzheim
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Seminarinhalte

Veranstaltung der VDI Wissensforum GmbH 
www.vdi-wissensforum.de/  
Telefon +49 211 6214-201 • Fax +49 211 6214-154

1. Tag	 09:00 bis 18:00 Uhr
2. Tag	 08:30 bis 17:00 Uhr

ss Partizipation: Wie Sie Kompetenz erhöhen
•• Wissensaustausch der Mitarbeiter fördern
•• Warum es mit einer überzeugenden Vision und klaren Zielen 

einfacher geht
•• Kollaboration der Mitarbeiter aktivieren – aber wie?
•• Workhacks zur Führung von agilen Teams

ss  Agilität:  Wie Sie Wirkung erzielen
•• Auswahl der agilen Methode: Entscheidungshilfe mit der Stacey 

Matrix
•• Steht bei Ihnen der Kunde erst dann im Mittelpunkt, wenn das 

Produkt bereits auf dem Tisch liegt?
•• Wie Sie mit MVPs und iterativer Planung mehr Agilität schaffen!

+++  Übung zu iterativer Planung

ss Das PLUS: Vertrauen
••  Was hat das Girokonto mit Vertrauensaufbau zu tun?

+++ Readiness Check: Status, Anforderungen und Umsetzungs-
schritte ermitteln

Agiles Mindset entwickeln: Geht das überhaupt?

ss Willkommen in der VUKA Welt!
•• Wofür steht VUKA und inwieweit betrifft es alle im Business?
•• Warum und wozu brauchen wir Agilität?
•• Bloß keinen „Kodak Moment“! – Einer der kolossalsten Fehler der 

jüngsten Wirtschaftsgeschichte

ss Was ist ein Mindset: Kurzer Exkurs in die Neurobiologie
•• Was ist unterbewusste Programmierung?
•• Warum unser archaisches Hirn noch immer den Säbelzahntiger 

fürchtet

ss Gibt es ein falsches und ein richtiges Mindset?
•• Kann man ein Mindset verordnen oder einfach ändern?
•• Passt ihr Mindset zu Ihrer Organisation und umgekehrt?

ss Selbstreflexion
•• Unterschiedliche Menschenbilder – unterschiedliche Führung: Ist 

der Mensch unwillig oder engagiert?
•• Fixed und Growth Mindset – sind wir nicht alle etwas mixed?
•• Selbstführung: Resilienz und Achtsamkeit als Schlüsselfertigkei-

ten im agilen Umfeld leben

+++ Übung: Status-Check Mindset

Agiles Skillset entwickeln: Werden Sie VOPA!

ss Vernetzung: Wie Sie Know-How und Wissen potenzieren
•• Wie nutze ich Hierarchiestrukturen?
•• Warum und wie lasse ich Mitarbeiter an meiner Arbeit teilhaben?
•• Kollaboration der Mitarbeiter aktivieren – aber wie?
•• „Wer rausgehen kann, kommt auch gerne wieder“ – wie ich Ver-

netzung der Mitarbeiter nach außen fördern kann

ss  Offenheit: Wie Sie Transparenz erhöhen
•• Weg von der Regelkommunikation am Beispiel von Timeboxing, 

Daily, Micro-meeting
•• Resonanz: Zeitnah Feedback geben und Rückmeldungen verar-

beiten
•• Keine Veränderung ohne Widerstand: Lösung von Konflikten
•• Ohne Fehler keine Innovation: eine produktive Fehlerkultur 

entwickeln

+++ Übung: Feedback geben

1.	 Welches Mindset brauche ich um erfolgreich agil zu führen?

2.	 Selbstreflexion: Wie agil bin ich und wo steht mein Team?

3.	 Selbstführung: Wie bleibe ich und meine Organisation gesund?

4.	 Mit welchen Methoden führe ich agil?

5.	 Was ist bei der Zusammenarbeit in agilen Teams wichtig und 
wie gehe ich mit Widerstand um?

?? Sie erhalten Antworten auf diese Fragen

09SE107
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Seminar

□ 16. und 17. Juli 2025 
Frankfurt am Main

(09SE107015)

EUR 1.990,-

Sie haben noch Fragen?  
Kontaktieren Sie uns einfach!

VDI Wissensforum GmbH
Kundenzentrum
Postfach 10 11 39
40002 Düsseldorf
Telefon: +49 211 6214-201
Telefax: +49 211 6214-154
E-Mail: wissensforum@vdi.de

www.vdi-wissensforum.de

Jetzt online anmelden
www.vdi-wissensforum. de/

VDI Wissensforum GmbH | VDI-Platz 1 | 40468 Düsseldorf | Deutschland 

Mit Mut und Freude  
Agilität entwickeln!

99 Ich nehme wie folgt teil (zum Preis p. P. zzgl. MwSt.):

□ Ich bin VDI-Mitglied und erhalte pro Veranstaltungstag EUR 50,- Rabatt auf die Teilnahmegebühr: VDI-Mitgliedsnummer*_______________
*Für den VDI-Mitglieder-Rabatt ist die Angabe der VDI-Mitgliedsnummer erforderlich.

Meine Kontaktdaten:

Nachname  Vorname 

Titel  Funktion/Jobtitel  Abteilung/Tätigkeitsbereich 

Firma/Institut 

Straße/Postfach 

PLZ, Ort, Land 

Telefon  Mobil  E-Mail  Fax 

Abweichende Rechnungsanschrift 

Datum Unterschrift

Teilnehmer mit einer Rechnungsanschrift außerhalb Deutschlands, Österreichs oder der Schweiz bitten wir, mit Kreditkarte zu zahlen. Bitte melden Sie sich über 
 www.vdi-wissensforum.de an. Auf unserer Webseite werden Ihre Kreditkartendaten verschlüsselt übertragen, um die Sicherheit Ihrer Daten zu gewährleisten.

Seminar: 
Agiles Mindset und Skillset entwickeln  als Führungsaufgabe 

Veranstaltungsort(e)
Frankfurt am Main: Relexa Hotel Frankfurt am Main, Lurgiallee 2, 60439 Frankfurt am Main, Tel. +49 69/95778-0, 
 E-Mail: frankfurt.main@relexa-hotel.de

Im Veranstaltungshotel steht Ihnen ein begrenztes Zimmerkontingent zu Sonderkonditionen zur Verfügung. Bitte buchen Sie Ihr Zimmer 
frühzeitig per Telefon oder E-Mail direkt bei dem Hotel mit dem Hinweis auf die „VDI-Veranstaltung“. Weitere Hotels in der 
Nähe des Veranstaltungsortes finden Sie auch über unseren kostenlosen Service von HRS, www.vdi-wissensforum.de/hrs

Leistungen: Im Leistungsumfang ist die Bereitstellung der Veranstaltungsunterlagen enthalten. Bei Präsenzveranstaltungen werden die 
Pausengetränke und an jedem vollen Veranstaltungstag ein Mittagessen gestellt.

Exklusiv-Angebot: Als Teilnehmer dieser Veranstaltung bieten wir Ihnen eine 3-monatige, kostenfreie VDI-Probemitgliedschaft an  
(dieses Angebot gilt ausschließlich bei Neuaufnahme).

Datenschutz: Die VDI Wissensforum GmbH verwendet die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse, um Sie regel-
mäßig über ähnliche Veranstaltungen der VDI Wissensforum GmbH zu informieren.  Wenn Sie zukünftig keine 
Informationen und Angebote mehr erhalten möchten, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu diesem Zweck 
jederzeit widersprechen. Nutzen Sie dazu die E-Mail Adresse wissensforum@vdi.de oder eine andere der oben 
angegebenen Kontaktmöglichkeiten. 
Auf unsere allgemeinen Informationen zur Verwendung Ihrer Daten auf https://www.vdi-wissensforum.de/
datenschutz-print weisen wir hin. 
Hiermit bestätige ich die AGBs der VDI Wissensforum GmbH sowie die Richtigkeit der oben angegebenen Daten 
zur Anmeldung.

Ihre Kontaktdaten haben wir basierend auf Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO (berechtigtes Interesse) zu Werbezwecken 
erhoben. Unser berechtigtes Interesse liegt in der zielgerichteten Auswahl möglicher Interessenten für unsere 
Veranstaltungen. Mehr Informationen zur Quelle und der Verwendung Ihrer Daten finden Sie hier: www.wissens-
forum.de/adressquelle

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen der VDI Wissensforum GmbH finden Sie im Internet:  
www.vdi-wissensforum.de/de/agb/

  

 

Mit dem FSC® Warenzeichen werden Holzprodukte ausgezeichnet, die 
aus verantwortungsvoll bewirtschafteten Wäldern stammen, 
unabhängig zertifiziert nach den strengen Kriterien des Forest 
Stewardship Council® (FSC). Für den Druck sämtlicher Programme des 
VDI Wissensforums werden ausschließlich FSC-Papiere verwendet.
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