VD I Wissensforum

asch
‘ el und a“t\“ !
Se\“s‘s‘czumi‘“’\%'

Seminar | W

Sicheres Auftreten
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Die Top-Themen: Termine und Orte
) 03. und 04. Juni 2025
® Die Wirkung auf andere starken und an Uberzeugungskraft gewinnen Frankfurtam Main
® NMit Kompetenz und Sympathie Ihr Gegeniiber begeistern ' §9- t{nd 30. September 2025
® Kommunikationsverldufe souveran und zielorientiert steuern b
® Positiv und locker mit Lampenfieber umgehen e
® Inunvorhergesehenen Situationen gelassen bleiben und Einwande Aufenwirkung!

konstruktiv kontern

Ihre Seminarleitung

Bettina Schilling, Business
Coach und Beraterin fiir
Kommunikation & Kooperation,
Kronberg im Taunus
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Sicheres Auftreten

Allgemeine Informationen

Zielsetzung

Fiir beruflichen und geschaftlichen Erfolg zahlt nicht nur

die Fachkompetenz, sondern vor allem auch die Fahigkeit,
selbstsicher und klar aufzutreten. Ob bei Prasentationen, in
Gesprachen oder Meetings: Die inhaltliche Botschaft entfal-
tet ihre volle Wirkung erst bei iiberzeugender Darbietung. Es
gilt, die Gesprachsbeteiligten und das Publikum zu erreichen.
Die besten Argumente kdnnen unberiicksichtigt verhallen,
wenn sie nicht kraftvoll und gewinnend prasentiert werden.

In diesem Seminar reflektieren Sie Ihr Selbstbild und erkennen,
wie lhre innere Einstellung mit Ihrer Ausstrahlung verkniipft ist. In
praxisorientierten Ubungen erproben Sie verschiedene Verhal-
tensstrategien und kommunikative Techniken, mit denen Sie lhre
Botschaften einladend vermitteln und Ihre Interessen durchset-
zen.

Setzen Sie lhre Sprache und Kérpersprache vom ersten Moment
an bewusst ein. Erfahren Sie, wie Sie Gesprachsbeteiligte ziel-
gruppenorientiert adressieren und begeistern. Nach dem Seminar
wissen Sie, Lampenfieber positiv fir sich zu nutzen und auch in
herausfordernden Situationen lhre Souveranitat beizubehalten.
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@A Zielgruppe

Fach- und Fiihrungskrafte, die in Praxissituationen

+ im eigenen Unternehmen

- oder vor Kundschaft und geschaftlichen Kontakten
sicher auftreten wollen.

@ \
E Inhouse-Seminar

Dieses Seminar kdnnen Sie auch
als firmeninterne Schulung buchen:

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot.
Rufen Sie uns an.

Frau Angela Bungert/Herr Jens Wilk

Tel.: +49 211 6214-200, E-Mail: inhouse@vdi.de

Herr Heinz Kiisters —_

Tel.: +49 211 6214-278, E-Mail: kuesters@vdi.de
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Veranstaltungsdokumentation

Jeder Teilnehmer erhalt eine Dokumentation wie
Prasentationsunterlagen, Handbuch o.a. und eine
VDI Wissensforum-Teilnahmebescheinigung.
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&= Seminarleitung

W settina Schilling, Business Coach und Beraterin fiir

Kommunikation & Kooperation, Kronberg im Taunus

Bettina Schilling berat seit rund 20 Jahren
Fach- und Fithrungskrafte erfolgreich darin,
ihre Kommunikationsprozesse, Gesprache und
Redesituationen optimal zu gestalten. Vom
Aufbau einer Beziehung zu Gesprachsbeteilig-
ten und Publikum bis zum verstandlichen und
nachhaltigen Vermitteln der unterschiedlichs-
ten Inhalte unterstitzt sie ihre Kundschaft dabei, einen individu-
ellen Erfolgsstil zu entwickeln, mit dem sie liberzeugend reden,
gewinnend auftreten und ihre Ziele erreichen.

Sie kooperiert mit 6ffentlichen Verwaltungen, Wirtschafts- und
Weiterbildungsunternehmen sowie Hochschulen und Vereinen
bundesweit. Sie hat Ausbildungen als systemische Coach und
Personalreferentin absolviert und einen geisteswissenschaft-
lichen Hochschulabschluss. Hinzu kommen zahlreiche Fortbildun-
gen, unter anderem zu Improvisations-Techniken, interkultureller
Kommunikation, Werte- und BedUrfnisarbeit sowie Wissens-
transfer.

Seminarmethoden

Theoretischer Input wechselt sich ab mit Simulationen und Rollen-
spielen - die Inhalte kommen somit unmittelbar zur Anwendung.
Anhand eigener Fallbeispiele kdnnen mégliche Losungen direkt
erprobt werden. Sie erhalten wertvolle Impulse, um das Erlernte
nachhaltig in Ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

E] Weitere interessante Veranstaltungen

Gesprachs- und Verhandlungstechnik fiir Ingenieure
25. und 26. August 2025, Diisseldorf
03. und 04. November 2025, Wien

Souverdn prasentieren - vor Ort und digital
07.und 08. Juli 2025, Frankfurt am Main
04. und 05. November 2025, Berlin
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Sicheres Auftreten

Seminarinhalte

1.Tag 10:00 bis 17:30 Uhr
2.Tag 09:00 bis 16:00 Uhr

Selbstbild und Selbstsicherheit

- Was genau heifdt sicheres Auftreten?

« Personlichkeit und Auftritt: Den eigenen Stil entdecken

- Die Macht des ersten Eindrucks: Die eigene Aufdenwirkung
reflektieren und steuern

+ Durch Einstellung zu Ausstrahlung: Die Macht der Gedanken
nutzen und sich selbst starken

++ Kurzanalyse Selbst- und Fremdbild: Wie sehe ich mich? Wie
wirke ich? Wie will ich wirken?

Sich gewinnend und authentisch prasentieren

- Die Wirkung von Sprache und Kdrpersprache gezielt nutzen

- Die Stimme bewusst fiihren und Anklang finden

« Kleider machen Leute - und Eindrticke: Spielregeln und
Freiraume

+ Prasenz zeigen und Resonanz erzeugen

++ Ubungen zur Selbstprasentation und erstem Eindruck

Souveran in unterschiedlichen Kommunikationssituationen
- Gesprache, Prasentationen, Moderationen: Erfolgsfaktoren
+ Kontaktaufbau zu Kundschaft und Geschaftsbeteiligten

+ Argumente liberzeugend vermitteln

+ Kommunikationsprozesse lenken, Techniken einsetzen

+ Small Talk als Tiir6ffner: DOs and DON'Ts

++ Prasentations- und Gesprachsiibungen: Vom gelungenen
Einstieg zum erfolgreichen Abschluss
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Lust auf Lampenfieber?

+ Den eigenen Sprechtyp erkennen und ungenutzte Potentiale
entdecken

+ Mit Lampenfieber zum Erfolg

+ Mut zu Improvisation - keine Furcht vor dem verlorenen Faden

++ Prdsenz- und Improvisationsiibungen: Das eigene
Improvisationspotential entdecken, Leichtigkeit gewinnen

Gelassen in herausfordernden Situationen

+ Einwande, Widerstande und Stérungen klar und kraftvoll kontern
+ Manipulationen und Machtspiele durchschauen und entkraften

+ Sich (noch besser) Aufmerksamkeit und Gehér verschaffen

++ Reaktionsiibungen: Die Fiihrung behalten bei ,,Gegenwind"

E] Sie erhalten Antworten auf diese Fragen

1. Wie erziele ich mehr Aufmerksamkeit und Zuspruch flir meine
Inhalte?

2. Wie prasentiere ich mich kompetent und einladend?

3. Wie reagiere ich in anspruchsvollen Situationen gelassen und
[6sungsorientiert?

4. Wie gewinne ich Leichtigkeit und Lockerheit?

5. Wie meistere ich Lampenfieber und Redeblockaden?

Veranstaltung der VDI Wissensforum GmbH
www.vdi-wissensforum.de/09SEQ43
Telefon +49 211 6214-201 - Fax +49 211 6214-154
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v Ich nehme wie folgt teil (zum Preis p. P. zzgl. MwSt.):

Jetzt online anmelden
www.vdi-wissensforum. de/

09SE043

Sie haben noch Fragen?
Kontaktieren Sie uns einfach!

VDI Wissensforum GmbH
Kundenzentrum

Postfach 10 1139

40002 Diisseldorf

Telefon: +49 211 6214-201
Telefax: +49 211 6214-154
E-Mail: wissensforum@vdi.de

www.vdi-wissensforum.de

Seminar
[ 03.und 04. Juni 2025 [] 29. und 30. September 2025
Frankfurt am Main Berlin
(09SE043059) (09SE043060)
EUR1.990,- EUR1.990,-

www

[ Ich bin VDI-Mitglied und erhalte pro Veranstaltungstag EUR 50,- Rabatt auf die Teilnahmegebiihr: VDI-Mitgliedsnummer*

*Fiir den VDI-Mitglieder-Rabatt ist die Angabe der VDI-Mitgliedsnummer erforderlich.

Meine Kontaktdaten:

Nachname

Titel Funktion/Jobtitel

Firma/Institut

Vorname

Abteilung/Tatigkeitsbereich

Strafde/Postfach

PLZ, Ort, Land

Telefon Mobil E-Mail

Fax

Abweichende Rechnungsanschrift

Datum Unterschrift

Teilnehmer mit einer Rechnungsanschrift auerhalb Deutschlands, Osterreichs oder der Schweiz bitten wir, mit Kreditkarte zu zahlen. Bitte melden Sie sich iiber
www.vdi-wissensforum.de an. Auf unserer Webseite werden Ihre Kreditkartendaten verschlisselt tibertragen, um die Sicherheit lhrer Daten zu gewahrleisten.

Dieall i on Geschiftsbedi
www.vdi-wissensforum.de/de/agb/

der VDI Wissensforum GmbH finden Sie im Internet:

Veranstaltungsort(e)

Frankfurt am Main: Relexa Hotel Frankfurt am Main, Lurgiallee 2, 60439 Frankfurt am Main, Tel. +49 69/95778-0,
E-Mail: frankfurt. main@relexa-hotel.de

Berlin: Ibis Styles Berlin Treptow, Spreestraf3e 14, 12439 Berlin, Tel. +49 30/63903-0,

E-Mail: info.ber20@gchhotelgroup.com

Im Veranstaltungshotel steht Ihnen ein begrenztes Zimmerkontingent zu Sonderkonditionen zur Verfiigung. Bitte buchen Sie lhr Zimmer
fruhzeitig per Telefon oder E-Mail direkt bei dem Hotel mit dem Hinweis auf die ,VDI-Veranstaltung" Weitere Hotels in der @ HRS

Nahe des Veranstaltungsortes finden Sie auch tiber unseren kostenlosen Service von HRS, www.vdi-wissensforum.de/hrs Das Hotelportal

Leistungen: Im Leistungsumfang ist die Bereitstellung der Veranstaltungsunterlagen enthalten. Bei Prasenzveranstaltungen werden die
Pausengetranke und an jedem vollen Veranstaltungstag ein Mittagessen gestellt.

Exklusiv-Angebot: Als Teilnehmer dieser Veranstaltung bieten wir lhnen eine 3-monatige, kostenfreie VDI-Probemitgliedschaft an
(dieses Angebot gilt ausschlieRlich bei Neuaufnahme).

Datenschutz: Die VDI Wissensforum GmbH verwendet die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse, um Sie regel-
mafig tber ahnliche Veranstaltungen der VDI Wissensforum GmbH zu informieren. Wenn Sie zukiinftig keine
Informationen und Angebote mehr erhalten méchten, konnen Sie der Verwendung lhrer Daten zu diesem Zweck
jederzeit widersprechen. Nutzen Sie dazu die E-Mail Adresse wissensforum@vdi.de oder eine andere der oben
angegebenen Kontaktmadglichkeiten.

Auf unsere allgemeinen Informationen zur Verwendung Ihrer Daten auf https://www.ydi-wissensforum.de/
datenschutz-print weisen wir hin.

Hiermit bestatige ich die AGBs der VDI Wissensforum GmbH sowie die Richtigkeit der oben angegebenen Daten
zur Anmeldung.

Ihre Kontaktdaten haben wir basierend auf Art. 6 Abs. 1lit. f) DSGVO (berechtigtes Interesse) zu Werbezwecken
erhoben. Unser berechtigtes Interesse liegt in der zielgerichteten Auswahl moglicher Interessenten fiir unsere
Veranstaltungen. Mehr Informationen zur Quelle und der Verwendung lhrer Daten finden Sie hier: www.wissens-
forum.de/adressquelle

®
Mit dem FSC® Warenzeichen werden Holzprodukte ausgezeichnet, die MIX

aus verantwortungsvoll ~ bewirtschafteten Waldern ~stammen, Papier aus verantwor-
unabhangig zertifiziert nach den strengen Kriterien des Forest tungsvollen Quellen
Stewardship Council® (FSC). Fir den Druck sémtlicher Programme des wmmees FSC® C124933

VDI Wissensforums werden ausschlieRlich FSC-Papiere verwendet.




